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プログラムNo. A-1

プログラム名 刀鍛冶の森

実施期日 ９月２３日　終日

募集人数 限定５名

持ち物 忍耐＆集中力・鉄鋼ヤスリ（あれば）

留意点

実施内容
自分だけのナイフを製作するプログラムです。 

① ナイフを仕上げるまで、ひたすら作業を続けます。 
② 素材からナイフの形を削り出します。 
③ 砥石を使ってナイフの刃を研ぎ出します。 
④ 自作のナイフを実際に使ってみる！

プログラムNo. B-1

プログラム名 火を灯せ

実施期日 ９月２３日

募集人数 制限なし

持ち物 軍手、忍耐

留意点

実施内容
マッチ、ライター以外の方法で火を点けるプログラムです。 

① 担当講師が準備、指示する資材で火を起こす。 
② 起こした火を使って、このプログラムの後の調理に利用します。
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プログラムNo. B-2

プログラム名 パラコード研究所

実施期日 ９月２３日

募集人数 制限なし

持ち物

留意点

実施内容
パラコードを使って結び方や編み方を研究します 

① まずはパラコードを使った結び方、編み方に 
チャレンジしてみよう。 

② 結び方は、ロープワークにもつながることを知ろう。 
③ 実用的なアイテムを作ってみよう！

プログラムNo. B-3

プログラム名 ベーカリー粉物屋

実施期日 ９月２３日

募集人数 制限なし

持ち物

留意点

実施内容
キャンプでも使えるパン作りにチャレンジするプログラムです。 

① パン生地を発酵させることから始めます。 
② 炭火とダッチオーブンを使って、パンを焼きます。 
③ 焼き上がったパンを皆んなで美味しくいただきます。 
④ スカウトが隊のキャンプでも作れるよう、作り方を身につけよう！
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プログラムNo. D-1

プログラム名 災害時のスキル

実施期日 ９月２４日

募集人数 人数制限なし

持ち物

留意点

実施内容
災害時にきっと役に立つスキルを研究し、身につけるプログラムです。 

① 被災した時のことをイメージしてみる。 
② なんで”ハンガー”？ 
③ まずは番線締めをマスターしよう！ 
④ 実際に丸太を縛ってみよう！

プログラムNo. C-1

プログラム名 伊敷刃物店

実施期日 ９月２４日

募集人数 人数制限なし、前日の”刀鍛冶の森”に参加した人は必須

持ち物 個人のナイフ

留意点

実施内容
自分のナイフの研ぎ方、手入れの仕方を学ぶプログラムです。 

① まずは砥石と砥石の手入れについて知ろう。 
② なぜナイフを研ぐ必要があるのかを理解しよう。 
③ 刃物の研ぎ方を学び、自分で研げるようにしよう。 
④ 刃物の手入れ、保管の仕方を身につけよう！
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プログラムNo. D-2

プログラム名 ワンランク上のロープワーク

実施期日 ９月２４日

募集人数 人数制限なし

持ち物 スカウトロープ

留意点

実施内容
色々な結びからロープワークを考えるプログラムです。 

① ”ロープワークは楽しい！”と思える時間を目指します。 
② ロープワークの効果的な使い方を研究します。 
③ 普段のロープワークにプラスαしてみたい方、ぜひご参加ください。 
④ このプログラムでワンランク上のロープワークが目指せるかも！

プログラムNo. E-1

プログラム名 森の守り人（薪割り）

実施期日 ９月２４日

募集人数 制限なし

持ち物 軍手、体力

留意点

実施内容
野営場の木を倒して薪を作るプログラムです。 

① 野営場の木を倒すことから始めます。 
② 倒した木を、薪に適した長さに切り揃えます。 
③ 大斧を使って薪を割ります。 
④ 薪を割った時の爽快感を感じてみよう！
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プログラムNo. S-1

プログラム名 メスティン研究

実施期日 ９月２３日

募集人数 全員

持ち物 メスティン又は飯ごう、バーナー、お米１合

留意点

実施内容
自分の飯は自分で作るプログラムです。 

① 夕食で食べる米飯を自炊してもらいます。 
② 米飯は、白飯でも炊き込みご飯でもなんでもOKです。お好みで。 
③ みんなにオススメしたい一品、自慢したいメニューがあれば大歓迎です。 
④ 調理するためのバーナーも各自でご準備ください。燃料は問いません。

プログラムNo. F-1＆F-2

プログラム名 Lean To（リンツー）＋張り綱研究所

実施期日 ９月２４日

募集人数 制限なし

持ち物 軍手

留意点

実施内容
野営技能を駆使してリンツーを作るプログラムです。 

① 野営場で入手できる材料でリンツーを立ててみよう。 
② 効果的なロープワークを考えてみよう。 
③ 張り綱を極めてみよう！ 
④ 張り方のバリエーションを試してみよう！
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プログラムNo. S-2

プログラム名 Bar Splice

実施期日 ９月２３日 夜

募集人数 制限なし

持ち物

留意点 夜の時間を愉しみながら進めます。

実施内容
今年も開店します。スプライスを極めるプログラムです。 

① 焚き火の灯りの中でスプライスを極めましょう。 
② ショートスプライス、バックスプライス、 
アイスプライスの3種です。 

③ 指導者として身につけていただきたいスキルです。

プログラムNo. Free

プログラム名 炭職人

実施期日 空いた時間（担当する講師の気まぐれで始まります）

募集人数 制限なし

持ち物 軍手

留意点

実施内容
あり合わせの資材で炭（木炭）を作るプログラムです。 

① 炭（木炭）の作り方を研究しよう。 
② 炭にしたいものを実際に炭にしてみよう。 
③ 自作した炭の性能を試してみよう！
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プログラムNo. Free

プログラム名 バリスタのひととき

実施期日 コーヒーを愉しみたいとき　いつでも

募集人数 制限なし

持ち物

留意点 好みのコーヒー豆

実施内容
ドリップコーヒーをひたすら楽しむプログラムです。 

① 美味しいコーヒーの淹れ方を探求する時間です。 
② 朝のひと時に淹れたてのコーヒーを愉しむのもよし。 
③ 好みのコーヒーをお持ちいただくと、 
さらに優雅な時間になるかも。

プログラムNo. S-1

プログラム名 キャンプディナー

実施期日 ９月２３日

募集人数 全員

持ち物

留意点

実施内容
いつもと違う優雅な夕食（キャンプディナー）を作るプログラムです。 

① ちょっとリッチな夕食です。 
② 食材はスタッフで準備します。 
③ 担当講師の指示で調理して下さい。 
④ 食器、コップは各自でご準備下さい。米飯は各自で炊飯です。
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